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1. Пояснительная записка

Основная общеобразовательная программа группы сокращенного дня муниципального бюджетного образовательного учреждения средней общеобразовательной школы с. Политово Данковского муниципального района Липецкой области (далее – Программа) разработана в соответствии с:
- законом «Об образовании РФ»

- «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. СанПиН 2.4.1.2660-10» (утв. Главным санитарным врачом РФ 22 июля 2010г. ) и «Изменением №11 2.4.1.2660-10» (Постановление № 164 от 20.12.10 г.Об утверждении СанПин 2.4.1.2731-10); 
- «Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования» (утв. Приказом Минобрнауки России от 23.11.2009 г. № 655). 


Основная общеобразовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы с. Политово разработана на основе «Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования  «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, М., «Мозаика-Синтез», 2010. и обеспечивает разностороннее гармоничное развитие детей в возрасте от 3-х до 6 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. 

1.1.Возрастные и индивидуальные особенности детей
 В муниципальном бюджетном образовательном учреждении средней общеобразовательной школе с. Политово функционируют 3 группы, сформированные по разновозрастному принципу в возрасте от 3-х до 6 лет. 

Возрастные особенности детей 3-х – 4-х лет

На четвертом году жизни игра становится ведущим видом деятельности дошкольников. Основным содержанием игры являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Сюжеты игр просты и не развернуты. Младшие дошкольники скорее играют рядом ,чем активно вступают во взаимодействие. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. Эти представления только начинают формироваться, графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для развития мелкой моторики младших дошкольников имеет лепка. В этом возрасте дети способны овладеть простейшими видами аппликации. Конструктивная деятельность ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. Младшие дошкольники активно осваивают сенсорные эталоны формы, цвета, величины. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, Ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и в помещении всего образовательного учреждения По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста дети

1.3. Цели и задачи деятельности образовательного учреждения, направленные на реализацию основной общеобразовательной программы.

Целями деятельности группы сокращенного пребывания являются:

-обеспечение разностороннего гармоничного развития детей в возрасте от 3-х до 7  лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому;

- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирования основ базовой культуры личности;

- всестороннее развитие психических и физических качеств, подготовка к жизни в современном обществе и обеспечение готовности ребенка к школе.

Для достижения данных целей по реализации обязательной части образовательной программы следует решить следующие задачи: 

- сохранение и укрепление здоровья воспитанников: забота о здоровье, эмоциональном благополучии каждого ребенка;

- формирование у детей адекватной уровню образовательной программы целостной картины мира

- формирование основ социальной и жизненной адаптации ребенка;

развитие позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, практической и духовной деятельности человека;

- развитие потребности в реализации собственных творческих способностей;

- создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их добрыми, общительными, любознательными, инициативными, самостоятельными и творческими личностями;

- максимальное использование детских видов деятельности и их интеграция;

- преемственность в работе группы сокращенного пребывания и начальной школы, исключающая умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающая отсутствие давления предметного обучения;

- обеспечение равных стартовых возможностей для успешного обучения выпускников группы в школе.

1.4. Особенности осуществления образовательного процесса

Образовательный процесс осуществляется: воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, преподаватель физической культуры. Руководит образовательным процессом заместитель директора по учебно-воспитательной работе школы. 


К особенностям осуществления образовательного процесса относятся: 

-наличие двух групп детей раннего возраста: от 3-х до 5 и от 5 до 7 лет. 

- группы функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели при 10-ти часовом рабочем дне (с 7-30 до 17-30). 

В группах созданы все условия для разностороннего развития детей с 3-х до 7 лет, имеется необходимая материально-техническая база и предметно-развивающая среда для создания комфортных условий и гармоничного развития детей.

Для полноценного физического развития, охраны и укрепления здоровья детей в школе имеется спортивный зал, спортивная и игровая площадки с необходимым спортинвентарем.

Для художественно-эстетического развития оборудована специальная комната в группах, имеется музыкальный инструмент (баян), наборы развивающих игр, канцтовары, бумага и альбомы, детские книги.

Для познавательно-речевого развития в школе имеется уголок старины, дидактические и развивающие игры, конструкторы.

Для социально-личностного развития – игровое оборудование в группах, центр сюжетной игры, центр трудовой деятельности детей.

Группы оснащены оборудованием для разнообразных видов детской деятельности в помещении и на свежем воздухе (имеется веранда). В группах имеется игровой материал для познавательного развития детей раннего и дошкольного возраста, музыкального развития, для продуктивной и творческой деятельности, для сюжетно-ролевых игр. Созданы условия для совместной и индивидуальной активности детей. 

1.5. Принципы и подходы к формированию программы


Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определенными Федеральными государственными требованиями: 

- соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом имеется возможность реализации в практике дошкольного образования);

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»)

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;

- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;

- предусматривает решение программных образовательных зада в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы детей. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видам деятельности для них является игра.

2.Организация режима пребывания детей в группе

(холодный период)

	Режим дня


	Младшая группа
	Старшая группа

	Прием детей, самостоятельная деятельность, игры


	7-30  -  8-00
	7-30  -  8-00

	Утренняя гимнастика


	8-00  -  8-10
	8-00  -  8-10

	Подготовка к завтраку, завтрак


	8-10  -  8-30
	8-10  -  8-20

	Самостоятельная деятельность, игры
	8-30  -  8-45
	8-20  -  8-40

	Непосредственно образовательная деятельность
	8-45  -  9-35
	8-40  -  9-40

	Подготовка к прогулке, прогулка


	9-35  -  12-00
	9-40  -  12-05

	Возвращение с прогулки, игры


	12-00  -  12-30
	12-05  -  12-30

	Подготовка к обеду, обед


	12-30  -  13-00
	12-30  -  13-00

	Подготовка ко сну, дневной сон


	13.00  -  15-00
	13-00  -  15-00

	Подъем, воздушные процедуры


	15-00  -  15-20
	15-00  -  15-15

	Подготовка к полднику, полдник


	15-20  -  15-35
	15-15  -  15-30

	Чтение художественной литературы


	15-35  -  15-50
	15-30  -  15-50

	Подготовка к прогулке, прогулка


	15-50  -  17-00
	15-50  -  17-00

	Самостоятельная деятельность детей, уход детей домой


	17-00  -  17-30
	17-00  -  17-30


2.1.Организация режима пребывания детей в группе

(теплый период)

	Режим дня


	Младшая группа
	Старшая группа

	Прием детей на воздухе, самостоятельная деятельность, игры


	7-30  -  8-00
	7-30  -  8-00

	Утренняя гимнастика на воздухе


	8-00  -  8-10
	8-00  -  8-10

	Подготовка к завтраку, завтрак


	8-10  -  8-30
	8-10  -  8-20

	Подготовка к прогулке, выход на прогулку


	8-30  -  8-45
	8-20  -  8-40

	Непосредственно образовательная деятельность на прогулке
	8-45  -  9-05
	8-40  -  8-55

	Прогулка


	9-35  -  11-35
	9-40  -  12-15

	Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры


	11-35  -  12-00
	12-15  -  12-35

	Подготовка к обеду, обед


	12-00  -  12-35
	12-35  -  13-05

	Подготовка ко сну, дневной сон


	12.35  -  15-10
	13-05  -  15-00

	Подъем, воздушные процедуры


	15-10  -  15-30
	15-00  -  15-15

	Подготовка к полднику, полдник


	15-30  -  15-50
	15-15  -  15-30

	Чтение художественной литературы


	15-50  -  16-05
	15-30  -  15-50

	Подготовка к прогулке, прогулка


	16-05  -  17-20
	15-50  -  17-20

	Самостоятельная деятельность детей, уход детей домой


	17-20  -  17-30
	17-20  -  17-30


2.2.План воспитательно-образовательного процесса

	Виды НОД
	Интеграция приоритетных образовательных областей
	Младшая группа
	Старшая группа

	Двигательная 
	«Физ.культура», «Здоровье», «Социализация», «Коммуникация», «Безопасность»


	3
	3

	Познавательно-исследовательская (формирование целостной картины мира, конструирование, ФЕМП)
	«Познание», «Социализация», «Коммуникация», «Безопасность», «Чтение худ. литературы»,

«Художественное творчество», «

Здоровье»


	2
	3

	Продуктивная 
	«Художественное творчество», «Труд», «Музыка», «Социализация», «Коммуникация», «Познание»
	2
	2

	Коммуникативная 
	«Коммуникация», «Социализация», «Познание», «Чтение худ. Литературы», «Художественное творчество», «Музыка»


	0,5
	1

	Чтение худ. литературы
	«Чтение худ. Литературы», «Коммуникативная», «Социализация», «Познание»


	0,5
	1

	Музыкально-художественная
	«Музыка», «Коммуникация», «Социализация», «Познание»


	2
	2

	Итого:
	
	10


	10


Расписание непосредственно образовательной деятельности

(младшая группа)

	Дни недели
	Виды НОД
	Время 
	Интеграция приоритетных образовательных областей



	Понедельник 
	1. Продуктивная (лепка аппликации)

2. Двигательная
	9.00-9.15

9.25-9.40
	1. «Художественное творчество», «Коммуникация», «Познание»
2 «Физ.культура», «Здоровье», «Социализация», «Коммуникация», «Безопасность», «Познание»



	Вторник 
	1. Познавательно-исследовательская (ФЭМП)

2. Музыкально-художественная
	9.00-9.15

9.25-9.40
	1. «Познание», «Социализация», «Коммуникация»,

2. Музыка, «Социализация», «Коммуникация», «Познание»



	Среда 
	1. Продуктивная (рисование)

2. Двигательная
	9.00-9.15

9.25-9.40
	1. «Художественное творчество», «Коммуникация», «Познание»

2. «Физ. Культура», «Здоровье», «Социализация», «Коммуникация», «Безопасность», «Познание»



	Четверг
	1. Познавательно-исследовательская (формирование целостной картины мира).

2. Музыкально-художественная
	9.00-9.15

9.25-9.40
	1. «Познание», «Коммуникация», «Социализация», «Чтение худ. литературы»

2. «Музыка», «Социализация», «Коммуникация», «Познание».



	Пятница 
	1. Коммуникативная. Чтение худ. литературы

2. Двигательная
	9.00-9.15

9.25-9.40
	1. «Коммуникация», «Чтение худ. литературы», «Познание», «Социализация».

2. «Физ. культура», «Здоровье», «Социализация», «Коммуникация», «Безопасность», «Познание» 



	
	Итого: 10
	
	


Модель образовательного процесса

	Образовательные области
	Виды детской деятельности
	Формы образовательной деятельности

	«Физическая культура»
	Двигательная, коммуникативная, познавательно-исследовательская, игровая, музыкально-художественная
	Подвижные игры, игровые упражнения, спортивные игры и упражнения, двигательная активность на прогулке, физкультурные занятия, гимнастика, физкультминутки, игры-имитации, физкультурные досуги и праздники, эстафеты, соревнования, дни здоровья, туристические прогулки, экскурсии, реализация проектов.



	«Здоровье»
	Двигательная, игровая, продуктивная, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, музыкально-художественная, чтение худ. литературы
	Игровые упражнения, упражнения на развитие мелкой моторики, дидактические игры, гимнастика после сна, закаливающие процедуры, двигательная активность на прогулке, беседы, игровые проблемные ситуации, викторины, реализация проектов.

	«Социализация»
	Игровая, двигательная, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, музыкально-художественная, чтение худ. литературы, продуктивная
	Игры с правилами, творческие игры, беседы, досуги, праздники и развлечения, игровые проблемные ситуации, рисование, рассматривание картин и иллюстраций, заучивание стихотворений, слушание и обсуждение худ. произведений, обсуждение мультфильмов и телепередач, изготовление сувениров и подарков, викторины, реализация проектов.



	«Безопасность»
	Познавательно-исследовательская, игровая, чтение худ. литературы, коммуникативная, продуктивная, музыкально-художественная, двигательная
	Игровые проблемные ситуации, беседы, дидактические и подвижные игры, рассмотрение картин и иллюстраций, слушание худ. произведений, туристические прогулки, экскурсии, викторины, реализация проектов.

	«Труд»
	Трудовая, продуктивная, познавательно-исследовательская, коммуникативная, игровая, чтение худ. литературы, двигательная
	Индивидуальные и коллективные поручения, дежурства и коллективный труд, игровые и бытовые проблемные ситуации, дидактические игры, беседы, викторины, рассматривание картин и иллюстраций, слушание и обсуждение худ. Произведений, изготовление поделок, создание макетов, реализация проектов.



	«Познание»
	Познавательно-исследовательская, игровая, чтение худ. литературы, двигательная, коммуникативная, продуктивная (конструктивная), трудовая, музыкально-художественная
	Наблюдения, экскурсии, эксперименты и опыты, решение проблемных ситуаций, беседы, коллекционирование, дидактические и развивающие игры, рассматривание картин и иллюстраций, заучивание стихов, слушание и обсуждение худ. произведений, моделирование, сооружение построек, создание макетов, изготовление поделок, викторины, реализация проектов.



	«Коммуникация»
	Коммуникативная, познавательно-исследовательская, игровая, чтение худ. Литературы, музыкально-художественная, продуктивная, трудовая, двигательная
	Беседы, игровые проблемные ситуации, викторины, творческие, дидактические и подвижные игры, рассматривание картин и иллюстраций, слушание худ. произведений, театрализация, составление и отгадывание загадок, досуги, праздники и развлечения.



	«Чтение художественной литературы»
	Коммуникативная, познавательно-исследовательская, музыкально-художественная
	Беседы, слушание худ. произведений, игровые проблемные ситуации, чтение, разучивание стихов, драматизация, театрализация, викторины.



	«Художественное творчество»
	Продуктивная, познавательно-исследовательская, чтение худ.литературы, музыкально-художественная, коммуникативная


	Рисование, лепка, аппликации в «Мастерской; реализация проектов

	«Музыка»
	Музыкально-художественная, двигательная, коммуникативная, познавательно-исследовательская, игровая.


	Слушание, импровизация, исполнение, музыкально-дидактические, подвижные игры, концерты, досуги, праздники и развлечения.




3. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей: «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка».


Содержание психолого-педагогической работы в группах сокращенного пребывания общеразвивающего вида направлено на освоение детьми следующих образовательных областей: «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка». Содержание образовательного процесса ориентировано на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей.

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, личностных и интеллектуальных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей, наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области.

3.1. Содержание образовательной области «Физическая культура»


направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: 

-развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

- накопление и обогащение двигательной опоры детей (овладение основными движениями);

- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании;

- развитие у детей способности к двигательному творчеству и импровизации.

3.2. Содержание образовательной области «Здоровье»


направлено на достижение целей охраны здоровья детей и формирования основы культуры здоровья через решение следующих задач:

-сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

- воспитание культурно-гигиенических навыков;

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

3.3. Содержание образовательной области «Безопасность»


направлено на достижение целей формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через реше6ние следующих задач:

- формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

- приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мир природы поведения;

передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

3.4. Содержание образовательной области «Социализация»

направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений через решение следующих задач:

- развитие игровой деятельности детей:

- приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками взрослыми (в том числе моральным);

- формирование семейной, гражданской принадлежности патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.

3.5. Содержание образовательной области «Труд»

направлено на достижение цели формирования положительного отношения к труду через решение следующих задач: 

- развитие трудовой деятельности;

- воспитание целостного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

3.6. Содержание образовательной области «Познание»


направлено на достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих задач:

- сенсорное развитие;

- развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

- формирование элементарных математических представлений;

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.

3.7. Содержание образовательной области направлено на достижение «Коммуникация»

направлено на достижение целей овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач:

- развитие свободного общения с взрослыми и детьми;

- развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи);

- произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных видах;

- детской деятельности;

- практическое овладение воспитанниками нормами речи.

3.8. Содержание образовательной области «Чтение художественной литературы»

направлено на достижение цели формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач:

- формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

- развитие литературной речи;

- приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

3.9. Содержание образовательной области «Художественное творчество»

направлено на достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач:

- развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд);

- развитие детского творчества;

приобщение к изобразительному искусству.

3.10. Содержание образовательной области «Музыка»

направлено на достижение цели развития музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач:

- развитие музыкально-художественной деятельности;

- приобщение к музыкальному искусству.

4. Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования

4.1. Планируемые промежуточные результаты освоения детьми основной общеобразовательной программой дошкольного образования к четырехлетнему возрасту:

- физически развитый, овладевший культурно-гигиеническими навыками, любознательный, активный, эмоционально отзывчивый овладевший средствами общения и способами взаимодействия с взрослыми и детьми;

- способный управлять своим поведением, планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения. 

- способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы) адекватные возрасту. 

- овладевший необходимыми умениями и навыками, универсальными предпосылками учебной деятельности, имеющий первичные представления о себе, о семье, обществе, государстве, мире и природе.

4.2. Планируемые промежуточные результаты освоения детьми основной общеобразовательной программой дошкольного образования к шестилетнему возрасту:

- физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками;

-любознательный, активный, эмоционально отзывчивый;

- овладевший средствами общения и способами взаимодействия с взрослыми и сверстниками;

- способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения;

- способный решать интеллектуальные и личностные задачи(проблемы) адекватные возрасту;

- имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе;

овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности, необходимыми умениями и навыками.

4.1. Планируемые итоговые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программой дошкольного образования:

- физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками;

-любознательный, активный, эмоционально отзывчивый;

- овладевший средствами общения и способами взаимодействия с взрослыми и сверстниками;

- способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения;

- способный решать интеллектуальные и личностные задачи(проблемы) адекватные возрасту;

- имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе;

овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности, необходимыми умениями и навыками.

